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RADY PRAKTYCZNE 


7. Narciarski kostjum dla 7-letniej dziewczynki. Spodnie z gra- 
natowej flaneli. Gruby wełniany sweter w kolorze czerwonym. 
MKostjum na saneczki. Z trykotu wełnianego w kolorze' banana. 
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Zabawki na choinkę. 


Zbliżają się święta „Bożego Naro- 
dzenia. Dzieli nas od nich jeszcze 
pewien okres czasu, lecz kiedy minie 
dzień św. Mikołaja, gwiazdka i cho- 
inka, staną się tematami interesują- 
cemi bardzo nasze dzieci. Zacznie 
się przeglądanie zabawek z lat ubie- 
głych i zjawi się chęć uzupełnienia 
tych skarbów nowemi. Już więc 
teraz musimy pomyśleć o przygoto- 
waniu pewnej ilości odpowiedniego 
materjału, aby dzieci mogły bez zwło- 
ki przystąpić do realizowania swych 
pomysłów. Jak zwykle trzeba będzie 
czuwać nad tą pracą dziecięcą, kie- 
rować nią odpowiednio, a w razie 
konieczności, podsuwać odpowiednie 
wzory. 

W roku ubiegłym podaliśmy spo- 
soby wykonania kilku zabawek, opar- 
tych na motywach ludowych, a ma- 
terjałem, służącym do ich wykonania 
był papier kolorowy, słoma, częścio- 
wo koraliki. Materjałem, potrzebnym 
do wykonania zabawek, opisanych 
w roku biżącym, pozostanie nadal 
papier kolorowy i koraliki, lecz częś- 
cią podstawową będą wydmuszki z jaj. 

Zależnie oo kształtu zabawki, jaką 
chcemy wykonać, używamy całych 
wydmuszek lub części odpowiednio 
przyciętych (rys. 1 a, b, e, d). Nie- 
potrzebne części wydmuszki dadzą 
się bardzo łatwo odciąć przy pomocy 
małych nożyczek o zakrzywionych 
końcach. 


JQ 
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Ryp. 4 


Z kolorowego papieru wycinamy 
piórka, któremi będziemy łączyli wy- 
dmuszki i sznurki koralików w całość, 
a także używamy go na wycinanki. 

Do każdej z zabawek przygotowuje- 
my podwójną ilość piórek, a następnie 
sklejamy po dwa kolorową stroną 
nazewnątrz, prócz ząbków. Przy po- 
mocy tych ząbków naklejamy piórka 
na wydmuszce. Zależnie od ilosci 
piórek na wydmuszce, przygotowu- 
jemy wycinanką o trzech lub czte- 
rech listkach, aby, po naklejeniu 
wycnanki na wydmuszce, listki wy- 
padły między piórkami. Dla otrzy- 
mania wycinanki o czterech listkach, 
składamy kawałek kolorowego pa- 
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pieru we czworo? (rys. 2), rysujemy 
żądany kształt, a wreszcie wycinamy 


(rys. 3, 4, 5, 6), Wycinanki mogą 
różnić się między sobą nietylko iloś- 
cią listków, lecz także długością po- 
szczególnych listków, delikatnością 
lub większą zwartością w rysunku. 


Ranh (D. c. n.) 
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KUCHNIA MLECZNA 


STACJI OPIEKI NAD 
MATKĄ I DZIECKIEM 


UL. LITEWSKA 16. TELEFON 8-29-43 III 


PRZYGOTOWUJE: 
wszelkie mieszanki przepisane 
przez lekarza dla niemowląt 
zarówno zdrowych jak i chorych. Zamówienia przyjmuje 


się od g. 8-ej do 3-ej pp. 
Na żądanie mieszanki 
Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ejpp. f odsyła się do domu. 


r RÓ KK" 
TREŚĆ NUMERU: Dr. K. Ereciński: Czy i jak przechowywać pokarm "kobiecy? 
Dr. P. Wójciak: Odpowiedzi na najczęstsze pytania matek, — Probierze zdrowia niemo- 
wlęcia w oczach matki, (Dokończenie). Dr. M. Zak s: Higjena, pielęgnacja i rozwój dziecka 
w obrazkach. —Wietrenie pokoju dziecka. Dr. St. Średnicki: Ze skrzynki do listów — 
Granice leczniczych możliwości baniek. Matka: Podsłuchane rozmowy. — Uwagi na margi- 
nesie artykułu p. Józefy Gażyńskiej p. t. „W parku jesienią. Jeszcze o wychowawczyniach”. 
Franciszka Kutnerówna: Dlaczego Irenka nie chciała uczyć się muzyki. Dr. C, Bań- 
kowska: Jak Się rozwija uczuciowość w Marku. Wydawnictwa gwiazdkowe. Odpowiedzi na 
listy rodziców. Rady praktyczne. Zabawki na choinkę. 
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